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NutriMK7

Ingrediënten per softgel	 RI*
Gezuiverde visolie (30% omega-3)................................................................................ 440 mg
	 geconcentreerd op 90 mg EPA en  
	 60 mg DHA in triglyceridenvorm         

Vitamine K2 (MK7) ......................................................................................................................................  90 mcg	 120%
Vitamine D3................................................................................................................................................................  15 mcg	 300%
*RI: Referentie-inname

Ingrediënten: visolie, gelatine (omhulling), zonnebloemolie (emulgator), gly-
cerol (verdikkingsmiddel), water, chlorofyl (kleurstof), vitamine K2, vitamine 
D3 • Allergenen: vis

Dosering
1 softgel per dag. Personen die bloedverdunnende medicatie nemen, moeten 
hun arts raadplegen alvorens NutriMK7 te gebruiken.

Toepassingen
•	 Ter ondersteuning van hart en bloedvaten
•	 Houdt de bloedvaten elastisch
•	 Voor een goede conditie van de bloedvaten
•	 Voor een goede botaanmaak
•	 Voor het behoud van sterke botten

Eventuele bijwerkingen
NutriMK7® kan de werking van anticoagulantia (bv. coumarines zoals warfa-
rine) verminderen.

Onderscheidend vermogen
•	 100% natuurlijke vorm van vitamine K2, geëxtraheerd uit een fermentatie 

van kikkererwten
•	 Bevat een hoge dosis nl 90 mcg MK7 (menaquinone 7 of vit. K2) per capsule
•	 MK7 blijft langer actief in het lichaam dan K1, bij langdurig gebruik van 

MK7 bekomt men een stabielere bloedspiegel die 7 tot 8 maal hoger is dan 
bij gebruik van K1

•	 Bevat een stabiele, gepatenteerde vorm van MK7
•	 Beproefde kwaliteit van MK7
•	 Toevoeging van vitamine D3 zorgt voor een synergie in het behoud van 

sterke botten, vitamine D3 vergemakkelijkt de opname van calcium uit de 
voeding, MK7 vergemakkelijkt de inbouw van calcium in het bot

Productinformatie
Vitamine D draagt bij tot normale bloedwaarden van calcium en tot de nor-
male opname van calcium en fosfor. Vitamine K draagt bij tot een normale 
bloedstolling; tevens dragen vitamine K en D samen bij tot het behoud van 
een normaal beenderstelsel.

Menaquinone-7 of MK7  is een vitamine K2 met 7 isoprenoïd-eenheden. 

Vele  preparaten in de handel bevatten 100 % natuurlijke menaquinone-7 uit 
natto (gefermenteerde soja). NutriMK7 bevat de nieuwste beschikbare vorm 
van menaquinone-7, verkregen via een innovatief fermentatieproces van kik-
kererwten onder de vorm van kristallen. Deze nieuwe vorm bevat minstens 96 
% zuivere menaquinone-7 in zijn 100 % natuurlijke trans-vorm (en niet de 
synthetische cis-vorm) welke een veilige en effectieve vorm is van vitamine 
K2. En dit is een echte doorbraak in de menaquinone-7 productie. Hierdoor 
is de biobeschikbaarheid en de opname maximaal en kan je optimaal gebruik 
maken van de fysiologische effecten van deze zéér belangrijke vitamine. Aan-
gezien meer en meer mensen last hebben van een soja-allergie, is deze vorm 
van menaquinone-7 uitverkoren.

Producent: Nutrisan • Inhoud: 60 en 120 softgels



Deze informatie is bedoeld voor professionele doeleinden. De besproken planten en stoffen 
mogen niet als vervanging voor een gevarieerde voeding gebruikt worden. Ze dienen ter 
ondersteuning van de algemene gezondheid en zijn niet bedoeld om te worden gebruikt in 
de preventie, behandeling of genezing van ziekten.

Wetenschappelijke informatie
Vitamine K is een cofactor in de productie van bloedstollingsfactoren (in de 
lever), maar ook van osteocalcine (in de botten) en matrix Gla proteïne (in 
bloedvatwanden). Deze laatste 2 functies worden het best ondersteund door 
vitamine K2.

Dankzij de langere moleculaire structuur t.o.v. van K1 bezit MK7 interes-
sante gezondheidsvoordelen.

In tegenstelling tot K1 wordt MK7 in het bloed vervoerd op LDL-partikels 
(‘Low Density Lipoprotein’). Hierdoor bezit MK7 een langere halfwaardetijd 
dan K1 en is de kans bijgevolg ook groter dat MK7 beschikbaar wordt voor 
gebruik in weefsels die buiten de lever zijn gelegen (zoals vele bloedvaten en 
botten). Bij gebruik van MK7 wordt na 2 weken een maximale bloedconcen-
tratie bereikt die 7 tot 8 maal hoger ligt dan bij gebruik van K1. De halfwaar-
detijd van K1 bedraagt 1-2 uur, die van MK7 bedraagt 3 dagen.

In de Rotterdam Studie bij 4807 deelnemers vond men geen associatie tus-
sen de inname van K1 en de cardiovasculaire gezondheid. De consumptie 
van menaquinones correleerde met minder hartkwalen, minder sterftes en 
minder verkalking van de lichaamsslagader. Bij ratten kan het proces van ader-
verkalking zelfs worden omgekeerd. Vitamine K2 verbetert de carboxylatie 
van het Matrix Gla Proteïne (MGP) aanwezig in de bloedvaten waardoor een 
verkalking van de athero-sclerotische plaques wordt voorkomen.

In de Japanse ‘Population-based’ Osteoporose Studie (JPOS) bij 944 vrou-
wen (20-79 jaar) correleerde het gebruik van natto (met MK7) met een betere 
dichtheid van de botten op kritieke plaatsen zoals de heup. MK7 verbetert 
de carboxylatie van osteocalcine. Hierdoor verhoogt de affiniteit van osteo-
calcine voor calcium en kunnen de calcium-ionen worden ingebouwd in de 
hydroxyapatiet-structuur van de botten.

Vitamine K2 (MK7) kan als ondersteuning gebruikt worden bij/voor 
•	 het voorkomen van verkalking van atherosclerotische plaques in de bloed-

vaten 
•	 leeftijdsgebonden daling in elasticiteit van de bloedvaten 
•	 aderverkalking 
•	 botmineralisatie, behoud van sterke botten 
•	 postmenopauzale osteoporose
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